毅泳會

http://www.talentsc.com

新界荃灣橫龍街48-56號宏龍工業中心1205室
電話: 24151166            電郵:tsc2011@ymail.com
2011復活節及比賽前練水課程
課程內容: 透過密集式訓練提升學員的帶氧能力，肌力及肌耐力，課程亦會練習起跳及轉池，使泳員可應付5月校際游泳比賽。而學員亦可透過課程去提升個人游泳技巧及自信。
收費: 每堂$ 60(包入場費) 
	班號
	日期
	時間
	地點

	A
	4月27,28.29日 & 5月7 
	09:00-11:00am
	東涌室內泳池

	B
	4月26 & 29日
	04:00-06:00pm
	城門谷室內泳池

	C
	4月30日& 5月7
	09:00-11:00am
	城門谷室內泳池


名額: 10名 (額滿即止) (不設補課)
資格: 能以任何一種比賽泳式完成50公尺或以上

  (自備賽鏡，浮板及游泳用品，亦可向本會訂購)
請以支票(抬頭”毅泳會”) 或入數於中銀帳戶 043-510-1-022489-3(抬頭”毅泳培訓中心”)或豐帳戶031-673775-001(抬頭”毅泳訓練中心”)  (可保留副本) 連同報名表格交回教練(不會發回收據，亦無需傳真至本會) ，請勿繳交現金，免生誤曾，多謝合作。 
-------------------------------------------請撕開並交回下半部------------------------------------------------

2011復活節及比賽前練水課程
有關游泳班通告已知悉,現附上港幣$    元                                                          

___年級___班學生_________ 年齡____性別____
  學校名稱:___________________________________

請 √ 班別: 口A 所選日期: ____________口B所選日期: ______________ 

口C所選日期: _____________
家長姓名___________________
家長簽署___________________  2011年____月____日

日間聯絡電話 ______________  晚間聯絡電話:______________

口 家長接送                  口 自行解散及返回家中

